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Id Quesito Risp_esatta Risp_errata_1 Risp_errata_2 Risp_errata_3 Materia
1351 Quale delle seguenti patologie è a trasmissione diretta tra individui? Sifilide Peste Rabbia Malaria IGIENE

1352 In caso di ferita traumatica e in assenza di conoscenza dello stato 
vaccinale, la profilassi antitetanica prevede:

tutte le altre risposte sono corrette disinfezione della ferita somministrazione di immunoglobuline terapia antibiotica
IGIENE

1353 La chemioprofilassi primaria prevede la somministrazione di: antibiotici vaccini fans qualsiasi farmaco antivirale IGIENE

1354 Con la refrigerazione gli alimenti vengono conservati a temperatura: tra 0°C e 4°C ambiente < 0°C > 4°C IGIENE

1355 Completare la seguente frase con l'opzione corretta: "Un oggetto si 
definisce sterile quando è privo di __________"

qualsiasi microrganismo o spora spore microrganismi patogeni microorganismi anaerobi
IGIENE

1356 Classifichiamo il lisoformio come: un disinfettante un insetticida un battericida un acaricida IGIENE
1357 Il botulismo è classificato come: un’intossicazione alimentare un avvelenamento da funghi un’epatite a eziologia sconosciuta un’infezione in seguito a intervento chirurgico IGIENE

1358 Identifica il vettore di infezione tra i seguenti: mosche aria alimenti suolo IGIENE
1359 Cosa si intende per contumacia: il confino di un paziente in ambiente 

domiciliare o ospedaliero per un determinato 
periodo di tempo

l’obbligo per il paziente di sottoporsi a 
profilassi antibiotiche

la mancata presentazione della certificazione 
medica al datore di lavoro

la dimissione di un paziente dalla struttura 
ospedaliera IGIENE

1360 La Rickettsosi  è un’infezione che utilizza come vettore: la zecca il cane i molluschi la zanzara IGIENE

1361 Quale dei seguenti vaccini è costruito con frazioni di microrganismi: Antipertosse Antimalarico Antirosolia Antitubercolare IGIENE

1362 Quando non si può somministrare un vaccino? Durante terapia immunosoppressiva Durante terapia antifungina Durante l’adolescenza Durante l’allattamento IGIENE

1363 Quale dei seguenti elementi chimici deve essere assente nell’acqua 
potabile?

Argento Calcio Magnesio Potassio IGIENE

1364 Quale malattia è stata eradicata a livello mondiale? Vaiolo Micobatteriosi Peste Lebbra IGIENE
1365 Per quale malattia a tutt’oggi non esiste ancora un vaccino? Toxoplasmosi Epatite virale B Epatite A Morbillo IGIENE

1366 Per la sterilizzazione viene utilizzato: ossido di etilene alcool etilico acido cloridrico cloro IGIENE
1367 Una malattia infettiva è a trasmissione eterogenea se: necessita di un vettore ha differenti manifestazioni cliniche colpisce organismi di specie diverse si trasmette con diverse modalità IGIENE

1368 Da cosa può essere provocata la tossinfezione alimentare: staphylococcus aureus treponema pallidum VZV micobatteri ambientali IGIENE

1369 In quale tipo di prevenzione si effettua il monitoraggio periodico 
fetale?

Secondaria Terziaria Tutte le altre risposte sono corrette Primaria IGIENE

1370 La profilassi indiretta viene attuata mediante: disinfestazione ambientale isolamento inchiesta epidemiologica notifica IGIENE
1371 Quale tra i seguenti è un composto alogeno? Cloro Aldeidi Acqua distillata Alcool IGIENE
1372 La temperatura ottimale per un individuo sano a riposo è: 18-20°C 25-29°C 21-25°C 14-16°C IGIENE

1373 In seguito a pastorizzazione, per quanto tempo si conserva il latte in 
frigorifero?

4 giorni 7 giorni 2 giorni 3 giorni IGIENE

1374 In caso di immunoprofilassi passiva cosa viene somministrato al 
paziente?

Immunoglobuline Immunosoppressori Eristrociti Chemioterapici IGIENE

1375 Per definizione che cos’ è un’autoclave? Una caldaia usata per la sterilizzazione Una macchina per distruggere i rifiuti Un carrello per il trasporto della biancheria Un’autoambulanza dotata di lettiga 
automatizzata IGIENE

1376 Il periodo di incubazione di una malattia indica l’arco di tempo tra: il contagio dell’agente patogeno e la 
manifestazione dei sintomi correlati

il contatto con l’agente patogeno e la 
risposta del sistema immunitario

l’inizio dei sintomi e la guarigione definitiva il momento in cui l’agente patogeno entra 
nell’organismo e la guarigione IGIENE

1377 Prima di effettuare un prelievo di sangue venoso si deve disinfettare 
la parte interessata per almeno:

uno o due minuti cinque minuti tutte le altre risposte sono corrette quattro secondi IGIENE

1378 Cosa si utilizza per la disinfezione di strumenti endoscopici: la glutaraldeide la bollitura l’autoclave l’acido fenico IGIENE

1379 Che cosa si intende per antisepsi? Disinfezione di tessuti viventi Disinfezione della sala operatoria Sterilizzazione di tessuti vegetali Sterilizzazione di strumentario chirurgico IGIENE

1380 Qual è la caratteristica di una malattia endemica? Ha frequenza costante E' ad eziologia sconosciuta Si trasmette geneticamente Presenta bruschi aumenti di frequenza in 
tempi brevi IGIENE

1381 Quale delle seguenti malattie ha bisogno di un vettore per 
diffondersi?

Malaria Polmonite Rosolia Epatite A IGIENE

1382 Tra le seguenti malattie quale può porre nella condizione di 
portatore cronico?

Epatite B Toxoplasma Rosolia Malaria IGIENE

1383 La clorexidina viene classificata come: un disinfettante una vitamina un antimicotico un agente sterilizzante IGIENE
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1384 L’isolamento del paziente è obbligatorio in caso di: Tubercolosi Malaria Polmonite da P. carinii Aids IGIENE
1385 Per quale tipo di sterilizzazione si utilizzano i raggi UV? Di superfici varie Di biancheria e garza Della cute e delle mucose Del cavo orale IGIENE

1386 La cosiddetta malattia di Lyme può essere trasmessa da: zecche mosche tse-tse zanzare pulci IGIENE

1387 Vetro o metallo si sterilizzano mediante: stufe a secco fenoli alcoli bollitura IGIENE
1388 Un vaccino può essere composto da: tutte le altre risposte sono corrette microrganismi morti microrganismi attenuati anatossine IGIENE
1389 I rifiuti ospedalieri si definiscono? Speciali Velenosi Umidi Tossici IGIENE
1390 Cosa non fa parte della prevenzione primaria? Screening di massa Vaccinazione Disinfezione Educazione sanitaria IGIENE
1391 Una sola di queste malattie non è trasmissibile per via aerea. Quale? Epatite A Varicella Tubercolosi Scarlattina IGIENE

1392 Quale delle seguenti malattie è anche a trasmissione verticale? Rosolia Amebiasi Polmonite Bronchiolite IGIENE

1393 Il guanto sterile non va indossato: Prima del posizionamento del sondino naso 
gastrico

Prima della medicazione del catetere 
arterioso

Prima della medicazione di una ferita 
operatoria ortopedica

Prima del posizionamento del catetere 
vescicale IGIENE

1394 L'utilizzo dei guanti è una misura: aggiuntiva al lavaggio delle mani alternativa al lavaggio sociale delle mani alternativa al lavaggio antisettico delle mani alternativa al lavaggio chirurgico delle mani IGIENE

1395 Quando NON deve essere utilizzata la frizione con soluzione 
alcolica delle mani?

Se le mani sono imbrattate di sangue Dopo il contatto con oggetti inanimati Dopo la rimozione dei guanti Se le mani non sono visibilmente sporche IGIENE

1396 Tra i rifiuti sanitari pericolosi non a rischio infettivo NON vanno 
eliminati:

farmaci scaduti agenti chimici pericolosi liquidi radiologici contenitori medicinali citotossici IGIENE

1397 La glutaraldeide viene utilizzata per la sterilizzazione di: endoscopi garze e batuffoli stetoscopi fonendoscopi IGIENE

1398 Fra i comportamenti da tenere nel rifacimento letto, quale, tra i 
seguenti, è corretto:

Rimuovere dal letto le lenzuola e deporle nel 
cesto della biancheria sporca tenendole 
lontano dalla divisa

Rimuovere la biancheria dal letto, tenendola 
lontano dalla divisa e adagiandola 
momentaneamente sul pavimento in attesa di 
riporla nell'apposito sacco al termine della 
procedura

Rimuovere la biancheria dal letto, scuoterla 
per eliminare i microrganismi, tenendola 
lontano dalla propria divisa e successivamente 
deporla nel cesto della biancheria sporca

Rimuovere la biancheria dal letto tenendola 
adesa al proprio corpo e scuotendola prima di 
riporla nel sacco della lavanderia IGIENE

1399 Durante l'esecuzione dell'igiene intima femminile è corretto 
procedere:

Versando l'acqua sui genitali pulire le grandi 
labbra e successivamente le piccole labbra

Versando l'acqua sui genitali pulire in senso 
lineare dalla zona anale alla vagina

Versando l'acqua sui genitali pulire in senso 
lineare dalla zona vaginale al meato urinario

Versando l'acqua sui genitali pulire le piccole 
labbra e successivamente le grandi labbra IGIENE

1400 Al termine dell'esecuzione dell'igiene intima maschile, è importante 
ricoprire il glande per:

prevenire formazione di edema evitare l'imbarazzo della persona prevenire infezioni prevenire infiammazioni IGIENE

1401 Durante l'igiene del cavo orale del paziente incosciente, il paziente 
va posizionato:

Sul fianco e sollevando la testata del letto di 
almeno 30 gradi

Sul fianco non sollevando la testata del letto Supino sollevando la testata del letto di 
almeno 45 gradi

Supino sollevando la testata del letto di 
almeno 30 gradi IGIENE

1402 Le seguenti sono tutte complicanze che derivano da un'inadeguata 
attenzione nella pulizia del letto, tranne una: quale?

Difficoltà nel movimento a letto Ulcere da pressione Sensazione di disagio Irritazioni cutanee
IGIENE

1403 Riguardo l'igiene del cavo orale di una persona non cosciente, quali 
tra le seguenti affermazioni sono esatte?
1. Controllare che l'aspiratore sia funzionante e nei pressi 
2. Posizionare la persona seduta 
3. Utilizzare le dita della mano non dominante per tenere aperta la 
bocca 
4. Cospargere con un agente idratante le labbra dopo aver 
completato l'igiene orale.

1,4 1,2,3,4 1,2,4 2,3

IGIENE

1404 Che tipo di lavaggio va effettuato prima di indossare i guanti sterili 
per l'inserimento di un catetere vescicale?

Lavaggio sociale Lavaggio chirurgico Nessuna delle altre risposte è corretta Lavaggio antisettico
IGIENE

1405 Lavare le mani non basta per favorire la prevenzione, questa azione 
deve essere accompagnata da alcuni accorgimenti:

Le unghie devono essere tenute corte e pulite Le unghie possono essere ricoperte da 
smalto solo se di colore chiaro 

Nessuna delle altre risposte è corretta Le unghie possono essere ricoperte da smalto 
antibatterico IGIENE

1406 La rosolia è una malattia di natura: virale genetica sia virale che batterica batterica IGIENE
1407 I Batteri sono: microorganismi che possono causare 

infezioni
microorganismi con cellula molto complessa microorganismi sempre pericolosi microorganismi che vivono solo in assenza di 

ossigeno IGIENE

1408 L’epatite è una affezione che riguarda: il fegato il pancreas il cuore il colon retto IGIENE
1409 La toxoplasmosi è una malattia: sia dell’uomo che degli animali solo dell’uomo solo dei gatti solo degli animali IGIENE
1410 Il periodo di incubazione dell’epatite A è di: circa un mese circa tre mesi circa un anno circa sei mesi IGIENE
1411 L’acronimo AIDS significa: Acquired Immuno Deficiency Syndrome Acquired Immuno Deficity Syndrome Acquired In Deficit Syndrome Acquired Immuno Deficiency Sistem IGIENE

1412 La malaria è una malattia: che ha recidive e può diventare cronica che non ha recidive che ha recidive ma non può diventare cronica che raramente ha recidive IGIENE
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1413 La penicillina si ricava: da un fungo da un batterio da una pianta da un virusa IGIENE
1414 La comune meningite dei bambini è causata da: un virus un fungo un protozoo un batterio IGIENE
1415 I soggetti portatori sani di una malattia: non manifestano la malattia ma possono 

trasmetterla
non hanno la malattia non manifestano la malattia e non possono 

trasmetterla
manifestano la malattia IGIENE

1416 Quale tra i seguenti requisiti riveste maggiore importanza ai fini 
della prevenzione delle infezioni ospedaliere:

Il lavaggio delle mani Il ricambio quotidiano della biancheria del 
letto

La dotazione di disinfettanti e antibiotici Nessuna delle altre risposte è corretta
IGIENE

1417 Quando si indossano i guanti le mani devono essere lavate: Prima di indossarli e dopo averli rimossi Solo quando evidentemente contaminate Solo se si è venuti a contatto con liquidi 
organici

Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1418 Qual è il più importante fattore di rischio per lo sviluppo di una 
batteriuria associata a cateterizzazione?

La durata della cateterizzazione Una scorretta igiene perineale L'inadeguata assunzione di liquidi L'utilizzo di cateteri vescicali in lattice
IGIENE

1419 Al termine di un'iniezione, l'infermiere deve gettare siringa e ago: Negli appositi contenitori senza rimettere il 
cappuccio protettivo sull'ago

Solo dopo aver reincappucciato l'ago Tutte le altre alternative sono corrette Nei rifiuti speciali solo dopo aver 
reincappucciato l'ago IGIENE

1420 Per "antiasepsi" si intende: Un insieme di norme atte a impedire o a 
rallentare la moltiplicazione di germi 
patogeni e non patogeni

Un processo che permette l'eliminazione di 
ogni microrganismo vivente (batteri, spore, 
miceti e virus)

Un insieme di norme atte a impedire la 
contaminazione microbica di substrati già 
sterili

La detersione eseguita mediante l'uso di mezzi 
e sostanze ad alto potere detergente IGIENE

1421 La dieta del paziente affetto da insufficienza renale cronica non 
sottoposto a dialisi deve:

Limitare l'apporto di potassio Aumentare la quota di liquidi Limitare l'apporto di grassi saturi Limitare l'apporto di proteine IGIENE

1422 L'uso dei guanti monouso: Non deve mai essere un'alternativa all'igiene 
delle mani

Può essere un'alternativa all'igiene delle 
mani in alcune situazioni

E' una valida alternativa all'igiene delle mani Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1423 L'accertamento dello stato nutrizionale prevede la raccolta dei 
seguenti dati OGGETTIVI:

Misure antropometriche Ambiente Abitudini di vita Religione IGIENE

1424 La procedura più importante per prevenire le infezioni correlate 
all'assistenza infermieristica:

Igiene delle mani Utilizzo di battericidi Sterilizzazione degli ambienti Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1425 Quale fra le seguenti manovre è indicata per prevenire lo sviluppo di 
infezioni alle vie urinarie nel paziente portatore di catetere 
vescicale?

Utilizzare un sacchetto di raccolta sterile, 
munito di apposita valvola per lo 
svuotamento

A ogni svuotamento del sacchetto di 
raccolta, disconnettere il circuito e lavare 
l'interno del sacchetto con acqua distillata

Non svuotare mai il sacchetto di raccolta, ma 
sostituirlo con uno nuovo ogni volta che si 
riempie

Nessuna delle altre risposte è corretta

IGIENE

1426 Qual è la modalità corretta di detersione della ferita chirurgica? Procedere sempre dall'area pulita verso l'area 
più sporca

Procedere dall'alto verso il basso Per convenzione si procede sempre da sinistra 
verso destra

Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1427 Per prevenire l'insorgenza del piede diabetico la persona deve essere 
educata a:

Asciugare bene fra le dita con un panno 
morbido

Lavare i piedi una volta alla settimana con 
soluzione alcalina 

Lavare i piedi con acqua molto calda Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1428 Qual è il materiale biologico più utile per la diagnosi microbiologica 
di tubercolosi polmonare?

L'espettorato La saliva Il sangue Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1429 Il lavaggio delle mani, come precauzione standard, mira 
principalmente a prevenire:

Le infezioni ospedaliere La trasmissione di agenti virali Le infezioni respiratorie Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1430 Per aiutare un paziente ad espettorare le secrezioni catarrali è utile: Associare la posizione seduta a respiri 
profondi e colpi di tosse

Farlo tossire frequentemente, sia di giorno 
che di notte

Invitarlo a tossire mantenendo il capo flesso 
anteriormente

Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1431 Durante la somministrazione di nutrizione tramite PEG, il paziente: Deve mantenere la postura semiseduta con lo 
schienale del letto inclinato di 30/40 gradi

Non può deglutire liquidi per OS Necessita di un controllo della glicemia 
almeno ogni 2 ore

Nessuna delle altre risposte è corretta
IGIENE

1432 In ambito infermieristico, l'uso dei guanti: Non deve mai essere un'alternativa all'igiene 
delle mani

È una valida alternativa all'igiene delle mani Non deve necessariamente essere seguito 
dall'igiene delle mani

Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1433 Quale tra le seguenti è la complicanza più frequente della nutrizione 
parenterale totale?

Le infezioni Il vomito La disidratazione Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1434 Per ottenere l'effetto desiderato dei disinfettanti si devono osservare 
regole ben precise. Quale tra i seguenti sistemi di conservazione 
NON è corretto?

Lasciare aperta la confezione Apporre la data di apertura sulla confezione Conservare il prodotto in luoghi freschi e 
asciutti

Tutte le risposte sono corrette
IGIENE

1435 Qual è la misura che riduce sensibilmente l'incidenza di infezioni 
nella cateterizzazione urinaria a permanenza?

Il mantenimento del sistema di drenaggio 
continuamente chiuso e sterile

La pulizia settimanale della zona genitale 
del paziente e del meato urinario

L'irrigazione vescicale di routine Nessuna delle altre risposte è corretta
IGIENE

1436 Durante il riposo a letto, quale posizione deve adottare un paziente 
di chirurgia toracica nel post-operatorio?

Posizione di semi-Fowler, con il terzo 
superiore del letto a 30-45 gradi

Posizione prona Posizione supina Nessuna delle altre risposte è corretta
IGIENE

1437 Quale fra le seguenti malattie può essere trasmessa per via aerea? La tubercolosi IVU L'AIDS Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1438 Nella valutazione dello screening nutrizionale possono essere 
applicate le seguenti scale:

MNA (Mini nutritional assessment) Nessuna delle altre alternative è corretta Di Painad Di Tinetti IGIENE
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1439 "Rimuovere immediatamente qualsiasi catetere intravascolare che 
non sia più strettamente necessario." Questa affermazione è:

Vera, tutti i cateteri venosi, arteriosi, centrali 
o periferici devono essere rimossi il prima 
possibile e comunque non appena non siano 
più strettamente necessari, per diminuire il 
rischio di infezioni

Falsa perché devono essere lasciati in sito 
anche cateteri inutilizzati se si prevede che 
possano avere un utilizzo successivo 
(possibile aggravamento del paziente, 
possibile insorgenza di complicanze) 

Falsa, i cateteri venosi centrali e quelli 
arteriosi vanno rimossi solo nel momento della 
dimissione del paziente dall'ospedale 

Falsa perché devono essere lasciati in sito 
anche cateteri inutilizzati se il paziente è 
anziano e il patrimonio venoso scarso 

IGIENE

1440 Secondo le più recenti Linee Guida per la prevenzione del rischio 
infettivo la medicazione del sito d'inserzione del CVC, con 
medicazione trasparente, deve essere effettuata:

ogni 7 giorni mai ogni 3 giorni ogni giorno 

IGIENE

1441 Secondo le raccomandazioni dell'OMS quanti e quali sono i 
"momenti fondamentali" per l'igiene delle mani?

5:Prima del contatto con il paziente; prima di 
una manovra asettica; dopo esposizione ad 
un liquido biologico; dopo il contatto con il 
paziente;dopo il contatto con l'ambiente 
circostante il paziente

5: Prima del contatto con il paziente; prima 
di una manovra asettica; dopo una manovra 
asettica; dopo il contatto con il paziente; 
dopo il contatto con l'ambiente circostante il 
paziente

3: Prima del contatto con il paziente; prima di 
una manovra asettica; dopo esposizione ad un 
liquido biologico

Non esistono raccomandazioni OMS in merito

IGIENE

1442 Quale tra i seguenti interventi NON è appropriato in caso di paziente 
portatore di catetere vescicale?

Utilizzare talco dopo l'igiene perineale Fissare il catetere alla coscia o all'addome Tenere la sacca di drenaggio sotto il livello 
della vescica dell'assistito

Nessuna delle altre risposte è corretta
IGIENE

1443 Per un soggetto HIV positivo, che tipo di precauzioni vanno 
adottate?

Standard Contatto Aerea Droplets IGIENE

1444 Quando il paziente è in posizione supina, potrebbero svilupparsi 
lesioni da pressioni nelle seguenti zone:

nuca, sacro, scapole, talloni malleolo, gomito, orecchio orecchio, sacro, ginocchio sacro, ginocchio, scapole
IGIENE

1445 Per quanto riguarda l'alimentazione di una persona anziana, in 
assenza di controindicazioni, si consiglia di:

aumentare l'apporto di calcio nella dieta eliminare le fibre dalla dieta limitare l'apporto di liquidi aumentare l'apporto di sodio quotidiano
IGIENE

1446 La medicazione di un catetere venoso centrale deve essere effettuata 
passando la soluzione disinfettante:

dall'interno verso l'esterno in modo circolare dall'esterno verso l'interno in modo circolare dall'esterno verso l'interno a raggiera nessuna delle altre risposte è corretta
IGIENE

1447 Il lavaggio antisettico delle mani è indicato: Prima di eseguire procedure invasive Al termine delle attività di strumentazione 
perioperatoria 

Prima di qualsiasi azione che preveda il 
contatto diretto con l'utente 

Nessuna delle altre risposte è corretta
IGIENE

1448 Come si trasmette il virus Sars-Cov-2: In modo diretto, indiretto e per contatto 
stretto con persone infette attraverso 
secrezioni della bocca e del naso

Solo per contatto diretto Solo per contatto stretto Nessuna delle altre risposte è corretta

IGIENE

1449 Il calibro del catetere vescicale si misura in: In Charrier In Mercier In Gauge Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1450 Nella cura delle lesioni da pressione è fondamentale e irrinunciabile: L'eliminazione o la massima attenuazione 
della pressione sulla lesione

La detersione della lesione con soluzione 
fisiologica sterile 

L'applicazione di garze grasse sulla lesione Nessuna delle altre risposte è corretta
IGIENE

1451 L'apertura di una ferita è chiamata: Deiscenza Infezione Formazione di ernia Sventramento IGIENE
1452 Quali sono le più frequenti infezioni correlate all'assistenza? Infezione delle vie urinarie, infezione della 

ferita chirurgica, polmoniti e sepsi
Polmoniti, tubercolosi, infezione delle vie 
urinarie ed infezione della ferita chirurgica

Infezione delle vie urinarie, gastroenteriti, 
infezione della ferita chirurgica e congiuntivite

Nessuna delle altre risposte è corretta
IGIENE

1453 Cosa s'intende per bilancio idrico? L'insieme dei processi che consentono di 
bilanciare l'assunzione e la perdita di liquidi 
nell'arco delle 24 ore, cioè il rapporto tra 
liquidi introdotti ed eliminati

La stima approssimativa dei liquidi 
reintegrati attraverso la dieta

L'insieme dei processi che consentono di 
bilanciare l'assunzione e la perdita di liquidi 
nell'arco delle 12 ore, cioè il rapporto tra 
liquidi introdotti ed eliminati

Nessuna delle altre risposte è corretta

IGIENE

1454 Per garantire un adeguato riposo e sonno è necessario tenere in 
considerazione il microclima, che è caratterizzato da:

temperatura, umidità, ventilazione, 
illuminazione, rumore

arredi in generale, illuminazione, 
temperatura, umidità, ventilazione, rumore

tipologia di materasso, temperatura, umidità, 
ventilazione, calore radiante

Nessuna delle altre risposte è corretta
IGIENE

1455 Il fabbisogno medio di acqua per una persona adulta è di circa: 1,5-2 litri al giorno 2,5-3 litri al giorno 1-1,2 litri al giorno Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1456 In quale tipo di pazienti è più importante la cura dei piedi? Nei pazienti diabetici Nei pazienti nefropatici Nei pazienti influenzati Nei pazienti traumatizzati IGIENE
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1457 Quale delle seguenti affermazioni è sbagliata? Quando si indossano i guanti, rimuoverli nel 
passare da un sito del corpo pulito ad uno 
contaminato

Usare i guanti tutte le volte che ci si aspetti 
di venire in contatto con sangue o altro 
materiale potenzialmente infetto, membrane, 
mucose o cute non intatta

L'utilizzo dei guanti non è sostitutivo 
dell'igiene delle mani

Rimuovere i guanti dopo aver assistito il 
paziente

IGIENE

1458 Secondo le più recenti Linee Guida per la prevenzione del rischio 
infettivo il CVP nel neonato deve:

essere sostituito solo quando vi siano segni 
di infezione o infiammazione (flebite) o 
malfunzionamento e prontamente rimosso 
alla sospensione della terapia endovenosa

essere sostituito ogni 24 ore e lasciato in 
sede per altre 24 ore dopo la sospensione 
della terapia endovenosa

essere sostituito ogni 72 ore fino alla 
sospensione della terapia endovenosa

essere sostituito ogni 96 ore fino alla 
sospensione della terapia endovenosa

IGIENE

1459 La pratica del lavaggio delle mani effettuata correttamente consente: la riduzione del rischio di trasmissione di 
patogeni dall'operatore al paziente, dal 
paziente all'operatore e da paziente a 
paziente, anche attraverso l'ambiente

l'aumento del rischio di trasmissione di 
patogeni da operatore a paziente e da 
paziente a paziente

la riduzione del rischio di trasmissione di 
patogeni dall'operatore al paziente ma 
l'aumento del rischio di trasmissione da 
paziente ad operatore

l'azzeramento del rischio di trasmissione di 
patogeni dall'operatore al paziente e da 
paziente a paziente IGIENE

1460 "Eseguire la tricotomia aumenta il rischio di infezione del sito 
chirurgico, in special modo se si utilizzano i rasoi manuali e il 
rischio aumenta se questa viene praticata il giorno prima 
dell'intervento". Secondo le Linee Guida questa affermazione è:

Vera: la tricotomia non andrebbe mai 
praticata (a meno che i peli non 
interferiscano con l'intervento). Se si effettua 
la tricotomia praticarla il giorno stesso 
dell'intervento preferibilmente con clipper 
elettrico con lame monouso

Falsa: la tricotomia diminuisce il rischio di 
infezione e deve essere praticata sempre, con 
qualunque strumento e senza indicazioni sui 
tempi 

Vera ma incompleta: la tricotomia deve 
sempre essere effettuata nei pazienti 
immunodepressi e negli individui di colore 

Falsa: la tricotomia non dovrebbe essere 
praticata solo per interventi agli arti inferiori 
ma deve sempre essere effettuata negli 
interventi sull'addome , preferibilmente con 
rasoio manuale monouso bilama IGIENE

1461 Indicare quali sono le più frequenti infezioni correlate all'assistenza: infezione delle vie urinarie, infezione della 
ferita chirurgica, polmoniti, sepsi

tubercolosi, infezioni della ferita chirurgica, 
polmoniti, infezioni delle vie urinarie 

Infezione vie urinarie, gastroenteriti, infezione 
della ferita chirurgica, tuberolosi 

polmoniti, tubercolosi, infezioni delle vie 
urinarie, infezione della ferita chirurgi IGIENE

1462 Nell'esecuzione del lavaggio sociale delle mani è buona norma 
adottare le seguenti precauzioni tranne una. Quale?

Usare gli spazzolini per le unghie Usare un detergente Asciugarsi con salviettine monouso o aria 
calda 

Asportare anelli, bracciali orologio 
IGIENE

1463 Nel riposizionamento a letto, quale fra le seguenti posizioni 
l'infermiere dovrà fare assumere alla persona con lesione da 
pressione in sede sacrale, al fine di alleviare la pressione sulle 
prominenze ossee dorsali e sacrali?

Laterale destra o sinistra Posizione di anti-Trendelenburg Semi-Fowler Incrociata

IGIENE

1464 Quale dei seguenti atteggiamenti riveste maggiore importanza ai fini 
della prevenzione delle infezioni ospedaliere?

Riveste maggiore importanza ai fini della 
prevenzione delle infezioni ospedaliere il 
lavaggio delle mani

Riveste maggiore importanza ai fini della 
prevenzione delle infezioni ospedaliere il 
ricambio della biancheria 

Riveste maggiore importanza ai fini della 
prevenzione delle infezioni ospedaliere 
l'utilizzo dei flussi d'aria laminari 

Riveste maggiore importanza ai fini della 
prevenzione delle infezioni ospedaliere la 
corretta dislocazione dei farmaci IGIENE

1465 Quale delle seguenti affermazioni sulla distribuzione delle calorie 
nel trattamento dietetico di una persona con diabete di tipo 2 è 
corretta?

Almeno la metà delle calorie assunte 
quotidianamente deve derivare dai 
carboidrati

Deve contenere un apporto calorico pari tra 
carboidrati, grassi e proteine

L'apporto calorico deve essere determinato 
prevalentemente dall'assunzione di frutta

La percentuale maggiore delle calorie assunte 
quotidianamente deve essere determinata 
dall'apporto protidico IGIENE

1466 Per eseguire l'igiene del cavo orale in un paziente incosciente, è 
opportuno metterlo nella:

posizione laterale posizione di Trendelenburg posizione di Fowler posizione seduta IGIENE

1467 Individuare, tra i seguenti, un possibile effetto indesiderato della 
somministrazione di clistere evacuativo.

Crisi vagale Iperglicemia transitoria Cefalea Bradipnea e sonnolenza
IGIENE

1468 Per quale motivo è necessario far rimuovere alla persona le protesi 
dentarie mobili prima del suo ingresso in camera operatoria?

Per evitare il rischio di caduta nel 
retrobocca/vie aeree/vie digestive con 
ostruzione delle stesse

Per evitare il rischio di caduta solo nelle vie 
digestive con ostruzione delle stesse 

Per evitare il rischio di caduta in 
bocca/retrobocca ed espulsione delle stesse 

Per evitare il rischio di caduta solo nella 
cavità nasale con ostruzione della stessa IGIENE

1469 Un paziente degente in terapia intensiva per complicanze post-
operatorie ha in corso la nutrizione enterale attraverso sondino naso-
gastrico. La miscela prescritta prevede l'integrazione di elementi 
nutrizionali quali arginina, glutammina, acidi grassi omega 3. 
Questa integrazione ha lo scopo di:

migliorare la risposta immunitaria migliorare la motilità migliorare la tollerabilità prevenire la comparsa di diarrea 

IGIENE

1470 Al rientro dalla sala operatoria dopo intervento per un'occlusione 
intestinale, l'infermiere effettua il primo controllo post-operatorio a 
una persona di 68 anni. Con quale frequenza è raccomandabile 
eseguire i successivi controlli dei parametri e delle condizioni 
cliniche del paziente?

Ogni ora per le prime 4 ore e 
successivamente ogni 4 ore

Dopo un'ora e poi pressione arteriosa e 
frequenza cardiaca ogni 6 ore, emocromo a 6-
8 ore dal rientro in reparto e, se le condizioni 
sono stabili, al bisogno

Ogni ora per le successive 24 ore Il paziente necessita di una presenza costante 
per almeno 48 ore che possa segnalare al 
personale ogni variazione utile dei parametri 
vitali IGIENE



IGIENE ‐ CONCORSO INFERMIERI ASL RM2

1471 Per quanto riguarda la gestione della ferita, il tipo di medicazione in 
schiuma in poliuretano idrofilico si utilizza per:

ferite con perdita totale o parziale di 
spessore, con scarso o medio drenaggio: la 
schiuma provvede all'assorbimento e 
protezione

ferite infette: la schiuma ha un'azione 
antimicrobica e antiparassitaria

ferite profonde o moderatamente secernenti: la 
schiuma provvede all'assorbimento

ferite a tutto spessore o a spessore parziale: la 
schiuma promuove la granulazione e il 
debridement autolitico per rimuovere il tessuto 
necrotico

IGIENE

1472 L'igiene del cavo orale, l'aspirazione delle secrezioni e il 
posizionamento dell'assistito con il tronco sollevato di 30-45º sono 
interventi infermieristici atti a prevenire:

la polmonite associata a intubazione 
endotracheale

l'insorgenza di lesioni a carico del cavo orale la dislocazione del tubo endotracheale la rimozione accidentale del catetere di Swan-
Ganz IGIENE

1473 L'iperemìa della cute, che non scompare dopo digitopressione, 
denota una lesione da pressione:

al primo stadio al terzo stadio al secondo stadio al quarto stadio IGIENE

1474 Quale tra le seguenti NON è un'indicazione al posizionamento di 
catetere vescicale?

Neoplasia del bacinetto renale o dell'uretere, 
per il quale sia stato posizionato uno stent

Quando è necessario iniettare mezzi di 
contrasto in vescica a scopo diagnostico

Ritenzione urinaria o assenza di riflesso 
neurologico vescicale

Mantenere la vescica vuota in caso di 
interventi chirurgici a carico delle vie urinarie IGIENE

1475 Nel riposizionamento a letto, per favorire la ventilazione e 
migliorare la gittata cardiaca, l'infermiere dovrà far assumere al 
paziente la posizione:

di Fowler genupettorale supina prona

IGIENE

1476 Durante il lavaggio chirurgico delle mani è assolutamente 
necessario:

bagnare mani e avambracci tenendo le mani 
più in alto dei gomiti

bagnare mani e avambracci tenendo i gomiti 
più in alto delle mani

bagnare prima gli avambracci e poi le mani usare la soluzione alcolica di clorexidina 
gluconato IGIENE

1477 Quali caratteristiche deve avere un sapone utilizzato per il lavaggio 
di un paziente ospedalizzato?

PH neutro, poco schiumogeno, facile da 
risciacquare, non profumato, costo contenuto

PH leggermente basico per migliorare la 
disidratazione cutanea, facile da 
risciacquare, non profumato

Possono essere utilizzati tutti i tipi di saponi Solo pH neutro e basso costo 

IGIENE

1478 Il pronto soccorso avvisa il reparto di degenza che sta inviando per il 
ricovero una persona affetta da scabbia. Quali precauzioni dovrà 
adottare il personale di assistenza per evitare la trasmissione della 
malattia?

Indossare un camice monouso e i guanti da 
cambiare ogniqualvolta abbia contatti con la 
persona, programmare interventi di pulizia 
straordinaria per la stanza di degenza e, se 
possibile, accoglierla in una stanza singola

Indossare i mezzi di protezione previsti 
dall'isolamento per contatto all'entrata della 
stanza e rimuoverli prima di uscire

Metterla subito in isolamento ed evitare 
qualsiasi tipo di contatto

Indossare un camice e i guanti per tutti i 
contatti con la persona, che sarà posta in 
degenza con altri soggetti portatori di stati 
infetti di altri generi IGIENE

1479 Quali interventi infermieristici sono indicati per la prevenzione della 
polmonite associata a intubazione endotracheale in un assistito 
degente in Terapia Intensiva e intubato da 8 giorni?

Praticare l'igiene del cavo orale, aspirare le 
secrezioni, posizionare l'assistito con il 
tronco sollevato di 30-45 gradi

Praticare l'igiene del cavo orale, evitare 
l'aspirazione delle secrezioni sottoglottiche, 
posizionare l'assistito con il tronco sollevato 
di 90 gradi

Praticare l'igiene del cavo orale, eseguire il 
monitoraggio emogasanalitico biorario, 
posizionare l'assistito supino

Praticare l'igiene del cavo orale, incrementare 
la sedazione, posizionare l'assistito supino

IGIENE

1480 Il carcinoma della cervice uterina si associa in più del 95% dei casi 
a infezione da:

Papillomavirus umano (HPV) Virus di Epstein-Barr (EBV) Candida Albicans Virus erpetico ottavo (HHV8) IGIENE

1481 La sacca di raccolta delle urine collegata al catetere vescicale deve 
essere mantenuta:

al di sotto del livello della vescica al livello della vescica non è importante considerare il livello rispetto 
alla vescica

al di sopra del livello della vescica IGIENE

1482 Cosa si intende con l'espressione "bilancio idrico": il monitoraggio dei liquidi sia introdotti sia 
eliminati dal paziente

la media aritmetica dei parametri vitali 
rilevati al paziente nelle ultime 48 ore

il monitoraggio dei soli liquidi introdotti dal 
paziente

il monitoraggio dei soli liquidi eliminati dal 
paziente IGIENE

1483 Quale tra i seguenti provvedimenti riveste maggiore efficacia nella 
prevenzione delle infezioni ospedaliere?

L'igiene delle mani L'utilizzo di flussi ad aria laminare L'utilizzo di disinfettanti per pavimenti La nebulizzazione di formaldeide 
IGIENE

1484 Quale delle seguenti indicazioni si deve dare a una persona 
sottoposta a chemioterapia per eseguire l'igiene del cavo orale?

Utilizzare spazzolini a setole morbide Usare garze morbide e filo interdentale ogni 
sera

Usare solo collutori a base alcolica Usare dei rilevatori di placca per rimuoverla 
completamente IGIENE

1485 La cura quotidiana del meato urinario in presenza di catetere 
vescicale prevede l'utilizzo di:

acqua e sapone clorexidina al 2% pomata antibiotica iodopovidone al 10% IGIENE

1486 "Lesione cutanea a spessore totale con degenerazione o necrosi del 
tessuto sottocutaneo, e con possibile estensione fino alla fascia 
muscolare, ma non oltre" è la definizione di una lesione al:

terzo stadio primo stadio quarto stadio secondo stadio

IGIENE

1487 Quale delle seguenti affermazioni riguardo all'uso dei guanti come 
mezzo di barriera è corretta?

I guanti riducono l'incidenza della 
contaminazione delle mani ma non 
prevengono le lesioni dovute ad aghi

I guanti non sterili vanno indossati prima di 
reincappucciare gli aghi usati

I guanti sterili vanno indossati prima di venire 
in contatto con secreti ed escreti corporei

I guanti sterili vanno indossati prima di 
indossare il camice sterile IGIENE
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1488 Il sistema di isolamento basato sulle precauzioni universali richiede: di considerare tutti i pazienti potenzialmente 
infetti per le malattie che si trasmettono 
attraverso il sangue e altri liquidi biologici

l'utilizzo di misure di barriera ogni qualvolta 
si entri in contatto con il paziente

l'isolamento del paziente in stanza singola l'isolamento immediato e stretto, tramite 
precauzioni standard e aggiuntive, dei pazienti 
sintomatici IGIENE

1489 L'agente patogeno della malaria è: il Plasmodium falciparum il Dictyostelium discoideum il Saccharomyces cerevisiae il Bacillus subtilis IGIENE
1490 L'effettuazione di una medicazione semplice è: eseguita dall'operatore socio-sanitario in 

collaborazione con l'infermiere
un'urgenza medica e dunque eseguita in sala 
operatoria dal chirurgo 

decisa dall'operatore socio-sanitario in 
autonomia 

eseguita esclusivamente dall'infermiere 
IGIENE

1491 L'impiego dell'acqua ossigenata permette: una veloce ed efficace rimozione degli 
essudati

l'eliminazione di tutti i microrganismi di rinfrescare la pelle del paziente l'eliminazione di tutta la flora batterica IGIENE

1492 "Parziale perdita di spessore del derma, che si presenta come 
un'ulcera aperta, superficiale, con colore rosso, senza fibrina" è 
caratteristica di una lesione da pressione:

al secondo stadio al primo stadio non classificabile al sesto stadio

IGIENE

1493 Nella prevenzione e nel trattamento delle lesioni da pressione, 
occorre evitare di:

frizionare e sfregare la cute, specialmente in 
corrispondenza delle prominenze ossee

valutare insieme al personale infermieristico 
la necessità di posizionare un materasso 
antidecubito

mantenere il più possibile la cute pulita e 
asciutta 

Nessuna delle altre risposte è corretta

IGIENE

1494 Durante la preparazione del sistema di un drenaggio toracico a 
valvola ad acqua che cosa deve fare l'infermiere?

Garantire l'asepsi, riempire la camera di 
aspirazione con acqua sterile fino al segno 
presente sulla camera di drenaggio

Riempire la camera con soluzione 
fisiologica, senza adottare manovre di 
particolare sterilità 

Garantire l'asepsi, riempire la camera di 
aspirazione con acqua sterile oltre il segno 
presente sulla camera di drenaggio 

Nessuna delle altre risposte è corretta

IGIENE

1495 Le infezioni ospedaliere sono sostenute prevalentemente da: batteri protozoi virus respiratori Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1496 Nella fase preoperatoria, quando deve essere effettuata l'eventuale 
tricotomia dell'area di incisione cutanea?

Immediatamente prima dell'intervento 
chirurgico

Sei ore prima dell'intervento chirurgico La sera prima dell'intervento chirurgico Immediatamente dopo l'intervento chirurgico
IGIENE

1497 Vengono definite Infezioni Correlate all'Assistenza (ICA): Le infezioni dovute a batteri, funghi, virus o 
altri agenti patogeni meno comuni, contratte 
durante l'assistenza sanitaria e che prima o al 
momento dell'erogazione dell'assistenza non 
erano manifeste clinicamente, né erano in 
incubazione

Nessuna delle altre risposte è corretta Le infezioni dovute a batteri, funghi, virus o 
altri agenti patogeni meno comuni, contratte 
durante l'assistenza sanitaria e che prima 
dell'erogazione dell'assistenza potevano già 
essere manifeste clinicamente o in incubazione

Le infezioni dovute unicamente a batteri, 
contratte durante l'assistenza sanitaria e che 
prima o al momento dell'erogazione 
dell'assistenza non erano manifeste 
clinicamente, né erano in incubazione IGIENE

1498 In quali fasi del processo di assistenza l'intervento dell'OSS può 
rendersi necessario?

Attuazione degli interventi infermieristici Pianificazione e attuazione degli interventi 
infermieristici

Pianificazione, attuazione e valutazione degli 
interventi infermieristici

Tutte le fasi del processo di assistenza
IGIENE

1499 Quali sono i parametri presi in considerazione da E. Norton per 
valutare il rischio d'insorgenza delle lesioni da decubito?

Condizioni fisiche, stato mentale, 
deambulazione, mobilizzazione, 
incontinenza

Igiene, alimentazione, sudorazione, peso, 
mobilità a letto

Condizioni fisiche, igiene, alimentazione, stato 
mentale, idratazione

Deambulazione, mobilizzazione, peso, 
idratazione, incontinenza IGIENE

1500 Quali dei seguenti fattori possono influenzare negativamente la 
guarigione di una ferita?

Sepsi e deficit nutrizionali Dieta iperproteica Vomito e diarrea Febbre IGIENE

1501 Il lavaggio antisettico delle mani ha l'obiettivo di: ridurre il numero di batteri residenti e 
transitori dalle mani

eliminare i residui biologici e tutti i batteri, 
spore comprese, dalle mani 

eliminare tutti i batteri residenti e transitori 
dalle mani 

eliminare i residui biologici dalle mani 
IGIENE

1502 Per effettuare la medicazione di una ferita asettica l'infermiere deve 
procedere:

dal centro alla periferia, mantenendo l'asepsi 
chirurgica

dal centro alla periferia, mantenendo l'asepsi 
medica

indifferentemente dalla periferia al centro o 
viceversa, mantenendo l'asepsi chirurgica

dalla periferia al centro, mantenendo l'asepsi 
chirurgica IGIENE

1503 Per effettuare un clistere il paziente deve assumere la seguente 
posizione:

laterale sinistra con la gamba destra flessa prona con le gambe flesse indifferente purché il paziente sia comodo laterale con la gamba sinistra flessa IGIENE

1504 La nutrizione parenterale si somministra: nella via ematica nello stomaco, nel duodeno nel digiuno nel circolo collaterale per via orale IGIENE

1505 La terapia dietetica nel paziente affetto da epatite cronica 
scompensata è:

iposodica e ipoproteica iposodica e iperglucidica iposodica e ipocalorica iposodica e iperproteica IGIENE

1506 Il lavaggio delle mani prima di iniziare una procedura 
infermieristica è necessario:

sempre solo se si indossano guanti sterili solo se l'infermiere presenta delle soluzioni di 
continuo (ferite, abrasioni) sulle mani 

solo se non si indossano guanti puliti 
IGIENE

1507 Per effettuare l'urinocoltura in una persona con minzione spontanea, 
deve essere raccolto:

un campione di urina del mitto intermedio in 
contenitore sterile previa detersione e 
disinfezione del meato uretrale

un campione di urina mediante cateterismo 
estemporaneo in contenitore sterile

un campione di urina del mitto intermedio in 
contenitore pulito previa detersione 
e?disinfezione del meato uretrale 

un campione di urina dalla diuresi delle 24 ore 
in contenitore sterile previa disinfezione IGIENE
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1508 In quali casi gli aghi e altri oggetti taglienti monouso devono essere 
eliminati seguendo precauzioni atte a evitare punture e tagli 
accidentali?

Sempre, indipendentemente dalla natura del 
soggetto sul quale sono stati impiegati

Solo quando sono stati utilizzati per soggetti 
HIV-positivi

Solo nell'ambito del servizio di pronto 
soccorso 

Solo quando sono stati utilizzati per soggetti 
tossicodipendenti IGIENE

1509 In una persona portatrice di drenaggio toracico: il vaso di raccolta deve essere costantemente 
posto sotto il livello del torace della persona

si consiglia alla persona il decubito supino non si deve mai sostituire il vaso di raccolta il vaso di raccolta deve contenere soluzione 
sterile con eventuale antibiotico IGIENE

1510 Al termine di un'iniezione, l'infermiere deve gettare la siringa e l'ago 
negli appositi contenitori:

senza rimettere il cappuccio protettivo 
sull'ago

rimettendo il cappuccio protettivo sull'ago sterilizzando l'ago prima di incappucciarlo spezzamdo l'ago, dopo averlo staccato dalla 
siringa IGIENE

1511 Cos'è il condom? Un presidio per consentire la raccolta delle 
urine

Un presidio per consentire l'eliminazione del 
versamento pleurico

Un presidio per consentire la nutrizione 
parenterale

Un presidio per consentire l'eliminazione 
fecale IGIENE

1512 Dopo aver somministrato la terapia orale mediante sondino a una 
persona impossibilitata a deglutire, l'infermiere deve:

chiudere il sondino per almeno mezz'ora nessuna delle altre alternative è corretta lasciare aperto il sondino ricollegare il raccoglitore al sondino
IGIENE

1513 La cura di un'area della cute sottoposta a radioterapia prevede di: Mantenere il sito asciutto e pulito per tutto il 
periodo di trattamento

Eseguire impacchi giornalieri con alcol Applicare crema all'ossido di zinco una volta 
al giorno 

Mantenere il sito umido IGIENE

1514 Quali sono i metodi di alimentazione mediante sondino enterale? Tutte le altre risposte sono corrette In continuo, mediante una pompa che eroga 
la quantità prescelta di alimentazione nel 
numero di ore specificato

Infusione intermittente (con o senza pompa) Con una siringa per somministrare volumi 
maggiori di alimento (bolo) a intervalli di 
tempo prestabiliti nell'arco della giornata IGIENE

1515 Le precauzioni standard per prevenire la trasmissione delle 
infezioni, prevedono:

Utilizzo dei DPI, lavaggio corretto delle 
mani e delle superfici cutanee dopo contatto 
con fluidi corporei, gestione attenta di 
strumenti taglienti, isolamento degli assistiti 
infetti

Isolamento degli assistiti solo nel caso di 
infezioni chirurgiche

Utilizzo di guanti monouso sterili Unicamente il lavaggio chirurgico delle mani

IGIENE

1516 Quale prodotto per l'igiene del cavo orale può ulteriormente ridurre 
l'incidenza di polmonite associata a ventilazione meccanica?

Clorexidina Gluconato al 2% Candeggina 00 Acqua Ossigenata Soluzione fisiologica 0,9% 
IGIENE

1517 I principali interventi volti a prevenire le lesioni da pressione nei 
soggetti a rischio sono:

mobilizzazione dell'assistito, nutrizione 
adeguata e protezione della cute

nutrizione adeguata e sfregamento 
quotidiano della cute delle zone a rischio 

riposo a letto e dieta dimagrante nessuna delle altre risposte è corretta
IGIENE

1518 Lo strumentario chirurgico si definisce sterile se è: privo di qualsiasi tipo di microrganismo, 
anche sotto forma di spora

nessuna delle altre risposte è corretta privo di microrganismi patogeni privo di microrganismi non patogeni
IGIENE

1519 Il lavaggio sociale delle mani: prevede che si tolgano anelli, braccialetti e 
orologio prima di lavarsi le mani

si effettua solo dopo aver effettuato una 
medicazione

non è necessario se si indossano i guanti si effettua all'inizio e alla fine del turno di 
servizio IGIENE

1520 Secondo le Linee Guida relative alle Precauzioni di Isolamento in 
Ospedale del CDC di Atlanta del 2007, nell'assistere una persona 
affetta da legionellosi, quali dispositivi di protezione individuale 
dovranno utilizzare gli operatori?

Sono sufficienti le precauzioni standard: non 
sono necessari dispositivi di protezione 
individuale aggiuntivi in quanto la malattia 
non è trasmessa da persona a persona

Dovranno adottare le precauzioni standard e 
indossare guanti e filtrante facciale a 
protezione 10 nei contatti con il malato

Non dovranno adottare le precauzioni standard 
e indossare guanti e camice monouso nei 
contatti col malato

Dovranno adottare le precauzioni standard e 
indossare guanti, camice monouso, filtrante 
facciale a protezione 10 e occhiali nei contatti 
con il malato IGIENE

1521 La trasmissione di Salmonella typhi avviene: per via oro-fecale per via aerea per via sessuale per contatto parenterale IGIENE
1522 Per "deiscenza di una ferita" si intende: apertura o mancata chiusura delle labbra 

della ferita stessa
una ferita che presenta adesioni con 
superfici contigue

una ferita che presenta espulsione di molti 
liquidi

una ferita che presenta cellule morte IGIENE

1523 Un disinfettante si definisce batteriostatico: quando inibisce la proliferazione batterica 
inattivando i microrganismi

quando non è in grado di agire sui virus quando elimina la carica batterica quando uccide i batteri inattivandoli
IGIENE

1524 La lebbra è una malattia provocata da quale dei seguenti 
microrganismi?

Mycobacterium Pasteurella Brucella Xylella IGIENE

1525 Quale tra i seguenti NON è l'agente eziologico di una tossinfezione 
alimentare?

Clostridium tetani Bacillus cereus Salmonella enteritidis Clostridium perfrigens IGIENE

1526 In riferimento alla cateterizzazione vescicale a permanenza, è 
indicato scegliere cateteri:

in silicone o in siliconato in caso di 
cateterizzazioni per lunghi periodi

vescicali a tre vie per eseguire lavaggi 
vescicali in caso di infezioni 

vescicali in lattice in caso di cateterizzazioni 
per lunghi periodi 

vescicali a tre vie per eseguire esami uro 
dinamici e colturali in sicurezza IGIENE

1527 Lo smaltimento degli escreti dei soggetti contaminati da tossina 
botulinica, deve avvenire attraverso:

incenerimento o passaggio in autoclave a 
temperature di almeno 120 ºC

il medesimo percorso dei farmaci scaduti passaggio in autoclave anche a temperature di 
90 ºC

incenerimento immediato 
IGIENE

1528 Nel rifacimento del letto occupato: è utile la presenza di due persone nessuna delle altre risposte è corretta è utile chiedere al paziente di mantenere il 
respiro 

è importante obbligare tutti gli altri pazienti a 
uscire dalla stanza IGIENE
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1529 Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione 
enterale, quale fra i seguenti interventi infermieristici risulta 
ERRATO per la prevenzione di crampi addominali, flatulenza e 
distensione gastrica?

Al termine dell'alimentazione eseguire un 
lavaggio del lume della sonda, disconnettere 
la siringa e solo successivamente clampare la 
sonda

Al termine della somministrazione, eseguire 
il lavaggio del lume, clampare la sonda e 
solo successivamente disconnettere la 
siringa o il circuito

A ogni somministrazione, riempire la siringa a 
cono centrale con la formula alimentare, 
rimuovendo eventuali bolle d'aria formatesi 
durante l'aspirazione della stessa 

All'inizio della somministrazione, clampare la 
sonda gastrostomica o il sondino nasogastrico, 
rimuovere il tappo e successivamente 
connettere la siringa a cono centrale o il 
circuito 

IGIENE

1530 Indicare la sequenza corretta delle azioni che l'infermiere deve 
compiere per eseguire l'igiene delle mani con soluzione alcolica.
1. Versare nel palmo della mano una quantità di soluzione 
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani.
2. Frizionare con la mano destra, con movimento rotatorio, in avanti 
e indietro le dita strette tra di loro nel palmo sinistro e viceversa.
3. Frizionare con il palmo della mano destra il dorso della mano 
sinistra, intrecciando le dita tra di loro e viceversa.
4. Frizionare palmo contro palmo, intrecciando le dita tra di loro.
5. Frizionare le mani palmo contro palmo.
6. Frizionare il dorso delle dita con il palmo opposto tenendo le dita 
strette tra di loro.
7. Frizionare, con movimento rotatorio, il pollice sinistro stretto nel 
palmo destro e viceversa.

1 - 5 - 3 - 4 - 6 - 7 - 2 1 - 7 - 5 - 6 - 2 - 3 - 4 1 - 2 - 4 - 7 - 6 - 3 - 5 7 - 5 - 3 - 2 - 6 - 1 - 4

IGIENE

1531 Durante le manovre di igiene intima del paziente allettato: è preferibile posizionare la padella e si 
procede al lavaggio con acqua e sapone

si fa assumere al paziente il decubito laterale 
per consentire un migliore accesso alle 
regioni da pulire con disinfettante sterile

si utilizza acqua tiepida con soluzione iodata nessuna delle altre risposte è corretta

IGIENE

1532 Per quali tipi di patogeni vengono utilizzati gli antibiotici? I Batteri I Funghi I Virus Nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1533 La clorexidina è un disinfettante che agisce: sui miceti e sui batteri gram-positivi e gram-
negativi

sui miceti, sulle spore e sui virus sui batteri gram-positivi e sui virus nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1534 Per la prevenzione delle infezioni CVC correlate è raccomandato di 
praticare l'igiene delle mani:

prima e dopo la palpazione della sede 
d'inserzione

solo prima della palpazione della sede 
d'inserzione

solo prima delle procedure di sostituzione nessuna delle altre risposte è corretta IGIENE

1535 La pulizia dell'orifizio anale viene eseguita con il paziente: posizionato sul fianco nessuna delle altre risposte è corretta in posizione prona in posizione Fowler IGIENE

1536 Uno degli scopi di una medicazione a piatto attuata su una ferita 
chirurgica semplice in via di normale guarigione è:

proteggere da infezioni ritardare la cicatrizzazione prevenire il sanguinamento rilasciare endorfine
IGIENE

1537 La trasmissione dell'epatite C (HCV): avviene per via ematica nessuna delle altre risposte è corretta avviene per via respiratoria non è dimostrata scientificamente IGIENE

1538 Un soggetto allergopatico che deve subire un intervento chirurgico 
in anestesia generale viene sottoposto a una premedicazione. Tale 
procedura prevede l'utilizzo di:

cortisonici antipiretici probiotici antibiotici

IGIENE


