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CONTINUA A PRENDERTI
CURA DEL TUO
/Smettere di fumare e sempre possibile. Il tuo impegno\ BENESSERE

verra ripagato perché

Non fumare e la scelta migliore che puoi fare.

. s . . D4
‘Migliora la qualita della vita e lo stato di salute

‘Migliorano le prestazioni fisiche e il livello di benessere D5 D6

generale

‘Migliora la respirazione e la circolazione

‘Diminuisce la tosse, l'alito torna gradevole e la pelle

diventa piu luminosa D9
kDiminuisce le complicanze di tutte le malattie croniche/

D8
D7

scopri tutte le opportunité

per vivere bene presenti nel

tuo territorio
Uno stile di vita sano e un valido alleato per la tua

salute.
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MAGGIO GIUGNO LUGLIO AGOSTO
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SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE
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