
Fumi?
Verifica il tuo 

grado di dipendenza 
da nicotina

2

• Permette	di	valutare	il	grado	di	dipendenza	dalla	nicotina.
• La	nicotina	è	presente	nelle	foglie	di	tabacco	e	viene	inalata

attraverso	il	fumo	di	sigaretta.
• La	nicotina	è	una	sostanza	psicoattiva	che	crea	dipendenza.

Per	fare	il	Test:
1. Rispondi alle domande
2. Segna il punteggio attribuito ad ogni risposta
3. Fai la somma dei punteggi ottenuti
4. Leggi l’interpretazione del Test
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Il	 fumo	 di	 sigaretta	 contiene	 più	 di	
4000 sostanze chimiche molte delle	
quali cancerogene. Il fumo danneggia	
gravemente la tua salute e quella di chi ti	
sta intorno.

Interpretazione	del	Test Totale	________
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