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ASL Roma 2 P.IVA 13665151000 
Sede Legale Via Maria Brighenti, 23 – Edificio B - 00159 Roma 

Dipartimento di Prevenzione  

U.O.S.D. Promozione della salute, Piani della Prevenzione e Medicina dello Sport 
 

 
CLASSIFICAZIONE ATTIVITA’ SPORTIVE (TABELLE A e B) 

 

LEGENDA ETA’ MINIMA E MASSIMA PER AGONSIMO 

 

1 = Età sportiva = Compimento età nell’arco della stagione sportiva 

2 = Età solare = Compimento dell’età nell'anno solare 

3 = Età anagrafica = Compimento età anagrafica 

S.L. = senza limite 

 

 

Sport Tipologia 

Tabella 

Età minima 

e massima 

per 

Agonismo 

Tipologia 

età 

Stagione Sportiva 

American football - Tackle 

Football 

B 12-48 3  

American football - Flag Football B 10 - S.L. 3  

American football - Arbitri B 18 - 65 3  

Arrampicata sportiva B 14-S.L. 2  

Atletica leggera B 12 - S.L. 1 1 gennaio - 31 

dicembre 

Attività subacquea imm. In apnea B 10 - S.L. 3  

Automobilismo - Velocità, Rally, 

Autocross, Rallycross 

A 15 - S.L. 3  

Automolibilismo - Regolarità 

nazionale, Slalom nazionale 

A 15 - S.L. 3  

Automobilismo - Karting A 8 - S.L. 3  

Badminton B 10 - S.L. 3  

Baseball B 9 - S.L. 2  

Biathlon B 11 - S.L. 2  

Biliardo sportivo A 10 - S.L. 2  

Bob B 15 - S.L. 2  

Bocce - Raffa, Petanque, Volo A 8 - S.L. 2  

Bowling A 9 - S.L. 2  

Bridge A 8 - S.L. 2  

Calcio B 12 - S.L. 1 1 luglio -30 giugno 

Calcio arbitri B 15 - 45 1 1 luglio -30 giugno 

Canoa Kayak B 9 - S.L. 2  

Canottaggio timoniere B 10 - S.L. 3  

Canottaggio vogatore B 11 - S.L. 2  

Ciclismo - BMX e Trial B 8 - S.L. 2  
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Sport Tipologia 

Tabella 

Età minima 

e massima 

per 

Agonismo 

Tipologia 

età 

Stagione Sportiva 

Ciclismo - altre specialità B 13 - S.L. 2  

Danza sportiva/Cheerleading B 8 - S.L. 2  

Ginnastica B 8 - S.L. 3  

Golf A 8 - S.L. 2  

Grappling, Brazilian Jiu - Jitsu B 12 - S.L. 2  

Handball B 8 - S.L. 3  

Handball arbitri B 15 - S.L. 3  

Hockey su pista B 8- S.L. 2  

Hockey inline B 8 - S.L. 2  

Hockey prato, indoor e beach B 10 - S.L. 2  

Hockey prato, indoor e beach 

arbitri 

B 15 - S.L. 1 1 settembre -31 

agosto 

Hockey rotelle arbitri B 18 - 50 1 1 settembre -31 

agosto 

Hockey su ghiaccio B 10 - S.L. 1 1 settembre -31 

agosto 

Hockey su ghiaccio arbitri B 16 - S.L. 3  

Judo, Lotta libera, Lotta Greco-

Romana, Karate, Ju jitsu, Aikido, 

Sumo, Capoeira, S'istrumpa 

B 12 - S.L. 2  

Kickboxing - Contatto pieno: Low 

Kick, K1, Muay Thai, Shoot 

Boxe, Savate combat, Sambo 

B 16 - 40 3  

Kickboxing - Contatto Leggero: 

Point fighting, Kick Light, Kick 

Jutsu, Muay Thai Light, Savate 

assalto 

B 10 - 50 3  

Kickboxing - Senza Contatto: 

Forme musicali, Circuiti gioco 

sport, Aerokickboxing, Attività 

Sperimentale 

B 8- 50 3  

Mixed Martial Arts (MMA) B 13 - S.L. 2  

Motocross, enduro, trial B 8 - 70 3  

Motonautica A 12 - 55 3  

Moto velocità A 8 - 70 3  

Nuoto B 8 - S.L. 1 1 ottobre - 30 

settembre 

Nuoto sincronizzato B 9 - S.L. 1 1 ottobre - 30 

settembre 

Orientamento B 13 - 75 2  
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Sport Tipologia 

Tabella 

Età minima 

e massima 

per 

Agonismo 

Tipologia 

età 

Stagione Sportiva 

Pallacanestro B 11 - S.L. 2  

Pallacanestro arbitri B 13 - S.L. 3  

Pallanuoto B 9 - S.L. 1 1 ottobre - 30 

settembre 

Pallavolo/Beach B 10 - S.L. 2  

Pattinaggio artistico B 8 - S.L. 2  

Pattinaggio corsa B 8 - S.L. 2  

Pentathlon moderno  B 11 - S.L. 3  

Pesistica B 13 - S.L. 2  

Pugilato AOB (Aiba Open 

Boxing) 

B 13 - 40 3  

Pugilato WSB (World Series of 

Boxing) 

B 19 - 40 3  

Pugilato APB (Aiba Pro Boxing) B 18 - 40 3  

Pugilaro PRO B 18 - 40 3  

Pugilato Amatoriale-Gym Boxe B 13 - 65 3  

Rugby B 12 - 42 2  

Rugby arbitri B 16 - 55 2  

Scherma B 10 - S.L. 2  

Sci alpinismo B 15 - S.L. 2  

Sci alpino - Slalom speciale e 

Gigante 

B 12 - S.L. 2  

Sci alpino - Discesa Libera, Super 

Gigante 

B 12 - S.L. 2  

Sci alpino - Snowboard B 11 - S.L. 2  

Sci di fondo, Sci di fondo estivo 

(Skiroll) 

B 12 - S.L. 2  

Sci nautico - velocità atleti B 12 - S.L. 2  

Skateboarding B 8 - S.L. 2  

Softball B 9 - S.L. 2  

Sport equestri  B 8 - S.L. 2  

Sport equestri - Polo B 12 - S.L. 3  

Squash B 11 - 60 3  

Surf B 8 - S.L. 2  

Taekwon-do B 10 - S.L. 2  

Tamburello B 10 - S.L. 3  

Tennis, Beach Tennis, Paddle B 8 - 80 3  

Tennis tavolo B 8 - S.L. 3  

Tiro a segno - aria compressa A 10 - S.L. 3  
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Sport Tipologia 

Tabella 

Età minima 

e massima 

per 

Agonismo 

Tipologia 

età 

Stagione Sportiva 

Tiro a segno - armi da fuoco A 16 - S.L. 3  

Tiro Dinamico Sportivo A 18- S.L. 2  

Tiro a volo A 13- S.L. 2  

Tiro con l'arco A 9 - S.L. 2  

Triathlon B 12 - S.L. 2  

Tuffi B 9 - S.L. 1 1 ottobre - 30 

settembre 

Twirling A 8 - S.L. 2  

Vela B 10 - 60 2  

 

N.B. in base ai regolamenti delle Singole Federazioni Sportive Nazionali, per il rilascio del certificato 

di idoneità agonistica, per alcuni sport è prevista l’esecuzione di accertamenti integrativi obbligatori 

da effettuarsi a cura dell’utente e su richiesta del medico dello sport non inclusi nella visita di idoneità  

 

Esempi:  

 

Attività Subacquee → Esame Otorinolaringoiatrico; 

  

Sci Alpino → esame neurologico ed eventuale elettroencefalogramma in base alla disciplina 

praticata; 

  

Pugilato → Esame Neurologico, Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi, Esame 

Otorinolaringoiatrico con Audiometria, Elettroencefalogramma nel corso della prima visita. 

 
 


