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FARMAINFORMA APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA ASL ROMA 2:
INDICATORI SPESA CONVENZIONATA: VITAMINA D (COLECALCIFEROLO)

Nell’'ambito del monitoraggio della spesa convenzionata e con il fine di promuovere |'uso
appropriato dei farmaci e il rispetto dei target regionali, si riportano di seguito i dati di
spesa della farmaceutica convenzionata riconducibili alle sole prescrizioni di
COLECALCIFEROLO (ATC: A11CCO05) negli anni 2023-2024.
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Figura 1 - spesa netta ATC:A11CCO5. Estrazione dati: DWH regionale.

Come si evince dalla figura 1, il dato di spesa annuo si attesta intorno ai 3,5 milioni con
variazioni che fanno registrate un decremento nel 2024 rispetto al 2023 (-23%).

La variazione relativa alla spesa media annua per assistito fa, invece, registrare un
incremento nel 2024 rispetto al 2023 (+3%) figura 2.
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Figura 2 - spesa media annua per assistito, ATC:A11CCO05. Estrazione dati: DWH regionale.

La Regione Lazio ha inserito il monitoraggio del Colecalciferolo per il controllo della
Spesa farmaceutica convenzionata e Distribuzione per Conto nella Det. GO6036 del
05/05/2023 con 2 indicatori.

1. Il primo riguarda la spesa generata per confezionamento, indicando come

obiettivo target il 70% di flaconi multi-dose con il minor costo terapia.

Di tale

obiettivo, nella tabella sottostante, si riporta la situazione nei diversi Distretti
della Asl Roma2 per I'anno 2024.

DATO ANNO 2024 - Det. G06036 Target 3.1 - 70 %DDD

Spesa Differenza SR
Spesa Netta Totale DDD | Totale DDD A/B target se target
DISTRETTO Netta A11CCO5 Flacone 10 arge obiettivo
A11CCO5 Flacone (B) ML (A) (%) obiettivo 70%

10 ML 70% .
raggiunto
RM2/4 € 398.793 | €43.181 4.999.063 1.215.125 | 24,3% 45,7% € 90.317
RM2/5 € 735.509 | € 64.532 9.346.940 1.819.125 | 19,5% 50,5% € 188.937
RM2/6 € 427.963 | € 54.596 5.469.728 1.538.625 | 28,1% 41,9% € 81.656
RM2/7 €925.361 |€104.959| 11.721.899 | 2.959.000 | 25,2% 44,8% € 200.122
RM2/8 € 386.973 | € 53.348 4.902.596 1.504.125 | 30,7% 39,3% € 67.521
RM2/9 € 497.278 | € 62.005 6.192.099 1.741.250 | 28,1% 41,9% € 99.258

Figura 3 - target regionale 3.1 Determina GO6036. Estrazione dati: DWH regionale.
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Nel grafico seguente viene riportato il costo-trattamento delle diverse formulazioni in
commercio calcolato sul dosaggio max di 300.000 U.I. Si invitano i prescrittori, qualora
ritengano necessario prescrivere altra formulazione rispetto al flaconcino multi-dose, a
scegliere il trattamento, che a parita di dosaggio, presenta il costo-terapia piu basso al
fine di contribuire alla sostenibilita del SSR.

COSTO DOSE MAX TRATTAMENTO: 300.000 U.1.

25.000 UI/2,5 ML- 1 FL . 54,00 €
25.000 Ul/2,5 ML -2FL e 42,00 €
50.000 UI/2,5 ML- 1FL s 41,40 €
50.000 UI/2,5 ML-2 FL e 36,00 €
25.000 UI/2,5 ML-10 ML FL+SIR s 34,50 €
50.000 UI/5 ML- 3FL meesssssssssssss 28,80 €
25.000U1-2 CPS/FILM s 21,54 €
20.000 UI-5 CPS s 18,96 €
25.000UI-4 CPS mmmes 18,96 €
50.000UI-2CPS/FILM meessssssssssssssssss 18,96 €
10.000 UI-10 CPS s 18,96 €
10.000 UI/ML 10 ML- 1FL (GOCCE) s 13,50 €

Figura 4 -Costo dose massima di trattamento. Valori di riferimento: lista di trasparenza Aifa,
aggiornamento del 15 gennaio 2025.

2. llsecondo Target Regionale individua 82 DDD/1000 assistibili/die quale target
da raggiungere.

Di seguito I'andamento 2024 nei diversi Distretti che segnala una forte eterogeneita.

DATO ANNO 2024 - Determina G06036 - Target 3.2 - Colecalciferolo - Best practice: 82
Descrizione Spesa DDD . Unité_ Assist_ibili . DDD/10_00 Risparimo con
Netta Consumati | Posologiche | Normalizzati| ass./die target 82.6
RM2/4 € 398.792,84 | 4.999.063 119.476 157.322 87,06 20.418,69 €
RM2/5 € 735.509,39 | 9.346.940 222.196 277.932 92,14 76.137,51 €
RM2/6 € 427.962,63 5.469.728 122.541 173.824 86,21 17.926,93 €
RM2/7 € 925.361,35 | 11.721.899 271.658 344.795 93,14 104.732,03 €
RM2/8 € 386.973,45 | 4.902.596 108.075 141.239 95,10 50.861,95 €
RM2/9 € 497.278,31 6.192.099 138.238 177.220 95,73 68.188,57 €

Figura 5 - target regionale 3.2 Determina G06036. Estrazione dati: DWH regionale
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Infine, si rappresenta che l'ultima Determina Regionale (D17982 del 24/12/2024) che
integra le Determina di maggio 2023 sopra citata, indica per la vitamina D la verifica
dei pazienti con iperprescrizione: “pazienti trattati con integrazione della vitamina D con
una dose cumulativa superiore a 300.000 U.I. in un anno”

Nella stessa Determina viene indicata quale attivita quella di "rivedere i trattamenti
prolungati e che in fase di trattamento superano le 300.000 U.I. in quanto non sono
erogabili in regime di convenzione (off-label) e ricondurli alla corretta gestione”

Visto quanto sopra riportato e considerato I'andamento prescrittivo si ritiene pertanto
opportuno richiamare l'attenzione ad una puntuale applicazione della nota AIFA 96 per
la prescrivibilita in ambito SSN.

Bibliografia:

Nota 96 Aifa - https://www.aifa.gov.it/documents/20142/1728113/nota-96.pdf
Determina G0O6036 del 05/05/2023 - Regione Lazio

Determina G17982 del 24/12/2024 - Regione Lazio

Vitamin D for the Prevention of Disease: An Endocrine Society Clinical Practice Guideline
- Marie B. Demay, Anastassios G. Pittas, Daniel D. Bikle, Dima L. Diab, Mairead E. Kiely,
Marise Lazaretti-Castro, Paul Lips, Deborah M. Mitchell, M. Hassan Murad, Shelley Powers,
Sudhaker D. Rao, Robert Scragg, John A. Tayek, Amy M. Valent, Judith M. E. Walsh and
Christopher R. McCartney.

5. Lista di trasparenza Aifa. Aggiornamento 15 gennaio 2025.
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