
MODALITA’ DI ACCESSO: gratuita

I trattamenti raccomandati secondo le
ultime linee guida (ISS, 2023) 



 il test di Fagerström
 3

2
1
0

0
1
2
3

0
1

1
0

1
0

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Totale:  __

Con la sola buona volontà si raggiungono percentuali annue di
successo di solo 1-3%. Esistono cure che rendono molto più’ facile
liberarsi dalla dipendenza da nicotina, con percentuali vicine al 50%.
Uno schema semplice potrà’ aiutarti a capire a quali risorse potrai
fare affidamento e ti  indicherà quali sono gli  ostacoli  maggiori che
potresti incontrare. Un professionista ti  seguirà’ durante tutto il
trattamento. 

Valuta  cosa ti  rende difficile smettere e quali motivazioni potrebbero  
indurti a farcela: 

   principali  ostacoliprincipali  ostacoliprincipali  ostacoli vantaggi  più’  r icorrentivantaggi  più’  r icorrentivantaggi  più’  r icorrenti
▢ paura di non riuscire
▢ timore di un enorme bisogno
▢ mancanza di gratificazione
▢ gestire da soli il problema
▢ ambienti che promuovono il fumo
▢ timore di ingrassare/diventare irritabili
▢ altro _______________________________

▢ miglioramento a livello di salute 
▢ aumento della resistenza fisica 
▢ ritorno alla capacità di gusto/olfatto 
▢ notevole risparmio economico 
▢ alito più fresco / colorito dei denti 
▢ migliore efficienza sessuale / fertilità
▢ altro _______________________________

dalla cessazione, dopo:
➝ 30 min: battito cardiaco migliora, ⇣pressione arteriosa
➝ 24 h: ⇣monossido di carbonio (CO), ⇣ rischio infarto  
➝ 3-7 giorni: miglioramento del gusto e dell’olfatto
➝ 1-4 sett:⇣ rischio di malattie cardio-vascolari correlate 
➝ 1 anno: ⇡ resistenza fisica e la capacità polmonare
➝ 10 anni: ⇣ rischio tumori correlati del 40-50% 

https://www.ausl.pr.it/download_test-grado-dipendenza-nicotina.pdf?h=a1be0d9be68bc391955458aa3fabbad9cfc35c18
https://www.ausl.pr.it/download_test-grado-dipendenza-nicotina.pdf?h=a1be0d9be68bc391955458aa3fabbad9cfc35c18

