
 segui un’alimentazione equilibrata
 muoviti di più ogni giorno 

 non fumare e riduci il consumo di alcolici

Continua a prenderti cura del tuo benessere 

segui i consigli del tuo medico su
controlli programmati gratuiti
come screening e vaccini

scopri tutte le opportunità
per vivere bene presenti nel
tuo territorio
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