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PREPARAZIONI PER ECOGRAFIE

Eco fegato e vie biliari

SE L'ESAME VIENE EFFETTUATO DI MATTINA il paziente dovra presentarsi a
digiuno, la sera precedente potra fare un pasto normale.

SE L'ESAME VIENE EFFETTUATO DI POMERIGGIO il paziente potra fare
colazione la mattina con the e fette biscottate e dovra presentarsi a digiuno da
almeno 8 ore.

Eco addome superiore / Pancreas / Milza / Reni

SE L'ESAME VIENE EFFETTUATO DI MATTINA il paziente dovra presentarsi a
digiuno, la sera precedente potra fare un pasto normale.

SE L'ESAME VIENE EFFETTUATO DI POMERIGGIO il paziente potra fare
colazione la mattina con the e fette biscottate e dovra presentarsi a digiuno da
almeno 8 ore.

Eco Pelvi
BERE il litro di acqua un’ora prima dell’'esame e NON URINARE.
Eco Pelvi in gravidanza

Sino alla 12° settimana comportarsi come per |I'Ecografia Pelvica.
NESSUNA preparazione dal 3° mese in poi,
PORTARE sempre in visione gli esami precedenti.

Eco vescica e prostata per via sovrapubica

Svuotare la vescica, iniziare a bere 2 ore prima dell’esame un litro di acqua e
finire di bere un’ora prima dell’esame e non urinare
PORTARE in visione gli esami precedenti.

Eco della prostata con sonda transrettale/eco biopsia prostatica

Praticare 3 ore prima dell’esame un clistere di pulizia intestinale (clisteri pronti
in Farmacia)

Svuotare la vescica, iniziare a bere 2 ore prima dell’'esame un litro di acqua e
finire di bere un’ora prima dell’esame e non urinare

PORTARE in visione gli esami precedenti e il DOSAGGIO PSA effettuato negli
ultimi 3 mesi antecedenti I'esame.

Eco addome completo

Comportarsi come per |'Ecografia dell’'addome Superiore e della Pelvi
(CONGIUNTAMENTE)

PER TUTTI GLI ALTRI ESAMI NON ESISTONO LIMITAZIONI
DIETETICHE



